PALESTRANTE,
PSICOLOGO E MENTOR

referéncia em equiilibrio emocional



Sobre Gilson Santos

Gilson Santos é Palestrante, Mentor e Psicélogo (CRP
06/173834), com formacdo em Neurociéncia e Teologia.
Reconhecido pelo carisma e pela abordagem pratica,
leva suas palestras e mentorias a empresas privadas,
érgaos publicos e escolas em todo o Brasil,
promovendo motivacao, equilibrio emocional e alta
performance.

Com uma comunicacao leve e envolvente, transforma
conceitos da psicologia em experiéncias inspiradoras
que fortalecem equipes, despertam atitudes positivas
e geram resultados reais.

Sua missao é impactar vidas, gerar reflexao e
transformar ambientes por meio da gestao emocional
e do propésito.

MENTORIA EM GESTAO EMOCIONAL
E ALTA PERFORMANCE

Desenvolvendo pessoas, lideres e resultados.
- Inteligéncia emocional aplicada ao trabalho.
- Controle emocional, foco e motivacao.

- Ferramentas praticas para equilibrio e
performane.

@ Formato exclusivo para lideres, gestores e
profissionais que buscam evolucao continua.




Cbrtvns

A VIDA PEDE EQUILIBRIO

Equilibrio emocional para viver e trabalhar
melhor.

« Gestao emocional e bem-estar no trabalho.
« Autocuidado e resiliéncia em tempos de
pressao.

« Relacionamentos saudaveis e empatia.

@ Ideal para SIPAT e campanhas de saude
mental.

~ ya

NEM TUDO O QUE VOCE PENSA E VERDADE

Mude o pensamento, mude os resultados.

» Como crencgas limitantes afetam seu
desempenho.

» Mentalidade positiva e foco no que da certo.

- Estratégias praticas para transformar emocgoes
em atitudes.

@ Motivacional e transformadora.

SER ASSERTIVO

O poder da comunicacgao consciente.

« Clareza e empatia que fortalecem equipes.
+ Reducao de conflitos e melhora do clima
organizacional.

- Comunicac¢ao que gera engajamento e
produtividade.

@ Treinamento ideal para equipes e lideres.

V4

EMPODERAMENTO E PROPOSITO

Motivagcao e autoconfianca que inspiram agao.
» Superacao de desafios e atitude positiva.

» Autoestima e protagonismo.

« Trabalhar com propésito e leveza.

@ Excelente para campanhas SETEMBRO
AMARELO, OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO
AZUL.
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DEPOIMENTOS CONTRATANTES

Andreia de Oliveira
Etec Cidade do Livro/SP

Sua palestra teve muita repercussao,
muitos me parabenizaram pela
excelente escolha, que amaram tudo, o
tema, a sua postura como profissional e
pessoal. Os que nao vieram também ja
ficaram sabendo e alguns vieram me
falar sobre nao ter comparecido, mais
que ficaram sabendo que foi 6tima.

CONTATOS:
(14) 99765-9543

YouTube: @psicogil

gilsonjose338@gmail.com

Carol Dalaqua
Paulo Transportes/SP

Ola! Agradecemos muito, na verdade
superou nossas expectativas, foi show a
palestra hoje, exatamente oque
precisdvamos nesse momento.

Obrigada, e até uma préxima se Deus
quiser! .

@psicogil2021 | @palestrante-gilson



